
 

 
 

ي من مشا�ل أو يت�ف �شكل مختلف بعد  
إذا كان طفلك �عايف
 وصوله إ� هولندا 

ة حول المشا�ل النفس�ة لدى الأطفال بعد الهجرة الق��ة والأحداث المؤلمة  ��ث
 

عندما تضطر إلى الانتقال إلى بلد آخر، فإن ذلك یكون صعباً أیضًا على أطفالك. یجد الأطفال أنفسھم خارج محیطھم  
المألوف، حیث یضطرون إلى ترك مدرستھم وأصدقائھم وأقاربھم. قد یشعر طفلك في بعض الأحیان بتوعك وقد یواجھ  

ه المشاكل. غالباً ما تختفي ھذه المشاكل من تلقاء نفسھا بعد  مشاكل. ھذا أمر طبیعي جدًا. یمكنك مساعدتھ في تخطي ھذ
 فترة. لكن أحیاناً، قد یحتاج طفلك إلى مساعدة للتعافي بشكل أفضل.

 

 المشاكل عند الأطفال 

 یمكن أن یصبح الطفل أكثر نشاطًا وصخباً مما كان علیھ سابقاً.  •
 د یصبح الطفل ھادئاً ویتحدث بشكل أقل.  ق •
 في بعض الأحیان، تلاحظ أن الطفل یتصرف وكأنھ (عاد) طفل صغیر.   •
 أو قد یعود الطفل للتبول في سروالھ مجدداً، وھو شيء لم یحدث منذ فترة طویلة.   •
 قد یشعر الأطفال أیضًا بالخوف أو الحزن الشدید.  •
 یمكن أن یظھر الأطفال أیضًا سلوكیات متمردة.  •

 

من الصعب على أي والد أن یرى طفلھ یعاني. كما أن الأطفال بدورھم یتأثرون بمعاناة والدیھم. من الطبیعي أن یشعر كلا الطرفین  
 بالقلق تجاه الآخر.  

 

قد یمیل بعض الآباء إلى معاقبة أطفالھم بشكل أكثر صرامة مما اعتادوا علیھ، خاصةً عند ملاحظة زیادة في نشاطھم وصخبھم. وفي  
بعض الأحیان، قد یكون الوالد نفسھ قد مرّ بتجارب صعبة تجعلھ یشعر بعدم الارتیاح، مما یجعل من الصعب علیھ أن یولي كامل  

ذه الحالات، من الأفضل طلب المساعدة. یمُكن لطبیب الأسرة أو الممرضة أو الطبیب المتخصص في صحة  انتباھھ لأطفالھ. في مثل ھ
الطفل أن یقدموا المساعدة في ھذه المواقف. یعمل ھؤلاء المھنیون في مجال الرعایة الصحیة للأطفال والشباب، سواء في عیادات  

 صحة الطفل أو في المدارس الابتدائیة والثانویة. 

 

 ماذا یمكنني أن أفعل؟

 ارك طفلك في القیام ببعض الأنشطة، وحاول أن تبقى نشیطًا معھ، فھذا سیساھم في شعوره بتحسن. ش
 

 نصائح 
 دون إخافته.  تحدث مع طفلك. اطرح علیھ أسئلة مفتوحة. وقدم لھ إجابات صادقة   •
ضع جدولاً یومیاً مع أفراد الأسرة، واحرص على أن یستیقظ طفلك وینام في نفس الوقت كل یوم. خطط أیضًا للقیام  •

 بأنشطة ممتعة، ولا تنسَ تعلیق الجدول. 
 مارسوا أنشطة ممتعة معاً؛ اذھبوا للعب الألعاب، أو زوروا حدیقة ألعاب، أو حتى ارقصوا معاً.  •
 اصطحب طفلك إلى الھواء الطلق؛ مارسوا الألعاب الخارجیة، اركبوا الدراجة، أو اذھبوا للتنزه. •
 لا تترك طفلك یشاھد التلفاز أو یستخدم الھاتف لفترات طویلة. ویفضل الاستماع إلى الموسیقى أو القراءة.  •

 
 



 

 
 

 متى تطلب المساعدة؟  
  لا تستمر الأعراض دائمًا لفترة طویلة. فغالباً ما تقل حدة الأعراض أو تختفي تمامًا بعد بضعة أسابیع. إذا لم تختفِ الأعراض بعد شھر

 ).  CJGوازدادت سوءًا بالفعل، فأنت بحاجة إلى اتخاذ إجراء. یمُكنك طلب المشورة من مركز الشباب والأسرة (
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