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Protocol Toelaten Hulphonden

Bij ARQ Centrum’45 verwelkomen we de aanwezigheid van hulphonden, ook tijdens
de behandeling. Hiervoor hanteren wij het volgende protocol:

1. De patiént meldt bij het inplannen van het intakegesprek of er een hulphond meekomt.
Als de patiént een hulphond naar de intake zal meenemen, dan doen wij navraag
(eventueel bij de trainer) naar de functie van de hond. Ook wanneer een patiént al in
behandeling is, kan er een hulphond worden toegewezen. Ook dan zullen we de functie
van de hond navragen.

2. Daarnaast wordt gecheckt of de hond is getraind bij een geleidehondenschool die
aangesloten is bij de Internationale Federatie van Geleidehondenscholen en de
Internationale Federatie van Assistentiechonden. Deze federaties hebben normen gesteld
waaraan kwaliteitsscholen voor geleide- en assistentiehonden moeten voldoen.

3. BijARQ Centrum’45 staat de behandeling van onze patiénten centraal. Of het wenselijk
is een hulphond bij de behandeling toe te laten, hangt af van een aantal factoren. De
patiént wordt ingelicht over wat de aanwezigheid van de hond tijdens de behandeling kan
betekenen voor de behandeling. Zo kan de aanwezigheid van de hond een
ondersteunend effect of juist een negatieve invioed hebben op de traumabehandeling.

Wat voor invloed de aanwezigheid van de hond heeft op de behandeling, is lastig in te
schatten. Het is mogelijk dat traumabehandeling niet uitvoerbaar is, aangezien de hond
reageert op opgeroepen emoties. Behandelaar en patiént zullen in onderling overleg
afspraken maken over de aanwezigheid van de hulphond tijdens de behandeling.

4. Daarnaast zal worden besproken hoe er met de hond wordt omgegaan: ligt de hond aan
de riem of niet? Is de hond ‘in dienst’ (jasje aan)?

5. Komt de hond met de patiént mee naar ARQ Centrum’45, maar is de hond niet bij de
behandeling zelf aanwezig? Dan is de patiént zelf verantwoordelijk voor opvang van de
hond.

6. Bij verblijf in de kliniek blijft de hulphond op de kamer van de patiént en komt niet op de
huiskamer.

7. Contra-indicaties; wanneer kunnen we de hulphond niet toelaten?:

o De aanwezigheid van de hulphond kan de (trauma)therapie verstoren. In dit geval
bieden we een proefbehandeling aan. Dan kunnen we zien wat de invioed van de
hond is op de behandeling.

o Bij een groepsbehandeling is het denkbaar dat de hond zoveel emoties opvangt in
de ruimte, dat dit schadelijk is voor de hond. De kans bestaat dat de hond zijn
concentratie verliest en zijn eigenlijke functie niet meer kan uitoefenen.

o In geval van contra-indicaties bespreekt de behandelaar dit met de patiént. Samen
wordt overlegd hoe de behandeling het beste kan worden voortgezet of beéindigd.
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