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Stelt u zich alstublieft een ladder voor waarvan de treden genummerd zijn van O (onderste

trede) t/m 10 (bovenste trede).

De bovenste trede van de ladder stelt het meest gelukkige leven voor dat u zich voor kunt
stellen. De onderste trede van de ladder stelt het meest ongelukkige leven voor dat u zich
voor kunt stellen.

Op welke trede van de ladder staat uw leven voor uw gevoel op dit moment?

Meest o o o o o o o o o o o Meest
ongelukkige | 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | gelukkige
leven leven

Op welke trede van de ladder denkt u over ongeveer vijf jaar te staan?
Meest o o o o o o o o o o o Meest
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leven leven
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