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MIOS-F
Deze vragenlijst gaat over ervaringen die je mogelijk hebt gehad na een schokkende ervaring waarbij:

e Jeiets hebt gedaan (of nagelaten) wat inging tegen jouw morele overtuigingen of waarden en normen
(bijvoorbeeld: je hebt iemand verwond of je hebt iemand niet beschermd tegen verwonding), of

e Je zag dat iemand iets deed of naliet, wat tegen jouw morele overtuigingen of waarden en normen inging
(bijvoorbeeld: je was getuige van wreed gedrag), of

o Je het slachtoffer werd van iemand die iets deed of naliet wat tegen jouw morele overtuigingen of normen en
waarden inging (bijvoorbeeld: je werd verraden door iemand die je vertrouwde).

1. Heb je zoiets dergelijks meegemaakt?

oOlJa o Nee = Je mag stoppen en hoeft deze vragenlijst niet verder in te vullen.

Nz

Beantwoord alsjeblieft de onderstaande vragen terwijl je de meest schokkende ervaring in gedachten houdt waar je nu
nog het meeste last van hebt. Dat kan één van de voorbeelden hierboven zijn, of een andere schokkende ervaring die
inging tegen jouw diepste morele overtuigingen.

A. Was het een gebeurtenis waarbij jij iets deed, iets naliet of ergens in faalde?
olJa O Nee
B Was het een gebeurtenis waarbij jij waarnam dat een ander iets deed, iets naliet of ergens in faalde?
oOlJa O Nee
C Was het een gebeurtenis waarbij jij slachtoffer werd van iets wat een ander deed of naliet of waarin een ander
faalde?
oOlJa O Nee

Voor een gebeurtenis waar meerdere kanten aan zaten: welk van de hierboven genoemde aspecten was het
ergst (A,B,ofC) _ ?

2. In welk jaar vond die gebeurtenis plaats? ____
3. Was er bij de gebeurtenis sprake van feitelijke of dreigende dood, ernstige letsel of seksueel geweld?
OJa O Nee
4. |Inde afgelopen maand... Ja  Nee

A Heb je nachtmerries gehad over de gebeurtenis , of moest je eraan denken terwijl je dat 5 5
" eigenlijk niet wilde?

Heb je je best gedaan om niet over de gebeurtenis na te denken of om situaties te
vermijden die je eraan deden denken?

C. Ben je continu waakzaam, alert of schrikachtig geweest? ] |

p. Heb je je verdoofd gevoeld of minder verbonden met mensen, activiteiten of je omgeving? O -
Heb je je schuldig gevoeld of niet in staat om te stoppen met jezelf of anderen de schuld te

E. geven van de gebeurtenis of de gevolgen van de gebeurtenis? o o

5. Als het niet te belastend voor je is, zou je dan kort de naarste gebeurtenis willen omschrijven?




Lees alsjeblieft onderstaande stellingen en omcirkel één van de getallen om aan te geven in hoeverre je het eens bent
met de stelling in de afgelopen maand. Houd daarbij de naarste gebeurtenis in gedachten.

Mee eens,
Sterk mee  Niet mee  noch mee Mee Sterk
oneens eens oneens eens mee eens
1. |k geef mezelf de schuld. ] ] m] m] ]
2. |k heb mijn vertrouwen verloren in de mensheid. ] ] m] m] ]
3.  Mensen zouden me haten als ze me echt zouden kennen. m| i o m] ]
4. Ik heb moeite om het goede te zien in andere mensen. ] ] m] m] ]
5. Mensen verdienen geen tweede kans. O O O O O
6. |k walg van wat er gebeurd is. O O O O O
7. lkvind dat ik geen goed leven verdien. | | O O |
8. Ik belemmer mezelf in het bereiken van succes. ] ] m] m] ]
9.  Er bestaat geen hogere macht. ] ] ] | |
10. |k ben mijn vertrouwen in anderen verloren. ] ] ] | |
11. Ik ben de hele tijd boos. ] ] ] | |
12. lk ben niet de goede persoon die ik dacht te zijn. ] ] ] | |
13. Ik ben de trots in mijzelf verloren. O m] m] | |
14. Ik kan niet eerlijk zijn tegenover andere mensen. ] ] ] | |

Hoe heeft deze gebeurtenis jouw functioneren op de volgende terreinen belemmerd? Omcirkel één getal voor elk
gebied. Als een gebied niet op jou van toepassing is, omcirkel dan NVT.

Helemaal
niet Enigszins Extreem
1. Liefdesrelatie met echtgenoot of partner 0 1 2 3 4 5 6 NVT
2. Relaties met je kinderen 0 1 2 3 4 5 6 NVT
3. Relaties met andere familieleden 0 1 2 3 4 5 6 NVT
4. Vriendschappen of sociaal leven 0 1 2 3 4 5 6 NVT
5. professioneel (werk, opleiding, training) 0 1 2 3 4 5 6 NVT
6. Hobbies en vrijetijdsbesteding die je in je eentje onderneemt 0 1 2 3 4 5 6 NVT
7. Hobbies en vrijetijdsbesteding die je met anderen onderneemt 0 1 2 3 4 5 6 NVT
8. Geloof/levensbeschouwing 0 1 2 3 4 5 6 NVT
9 Dagelijkse. activiteiten zoals klusjes, boodschappen, financién, 0 1 5 3 4 s 6 NVT
gezondheid

Einde vragenlijst



Voor professionele gebruikers

Instructies en scoring
De Moral Injury Outcome scale (MIOS)

Algemene schaalsctructuur

1. Classificatie van het type blootstelling. De eerste vraag is een dichotome ja/nee-vraag om vast te stellen of
iemand de MIOS dient in te vullen. Mensen die ‘nee’ antwoorden moeten de MIOS niet invullen. De volgende
vragen op pagina 1 stellen vast welk type moreel verwondende ervaring momenteel het meest belastend is. Deze
eerste vragen op pagina 1 worden niet gescoord. De klinische en verkorte versies van de MIES bevatten geen
vragen over de datum en de beschrijving van de gebeurtenis.

2. PTSS screening (optioneel). The Primary Care PTSD Screen for DSM-5 (PC-PTSD-5; Prins et al., 2016)*.
De klinische en verkorte versies van de MIOS bevatten deze sectie niet.

3. MIOS kernitems. De kern 14-item Likert scale van de MIOS (zie hieronder voor scoringsinformatie).

4. Functioneren (optioneel). De 9 Likert items die volgen op de MIOS zijn gebaseerd op de Brief Inventory of
Psychosocial Functioning (B-IPF; Kleiman et al., 2020), waarbij items 5-9 aangepast/toegevoegd zijn.
De verkorte versie van de MIOS bevat deze sectie niet.

Schaal versies
Afhankelijk van de behoefte en context van de afname zijn verschillende versies van de MIOS ontwikkeld om optimale
dataverzameling mogelijk te maken. In elk van de versies zijn de 14 kernitems van de MIOS opgenomen.

Volledige versie (F) Klinische versie (C) Verkorte versie (A)
e s Uitgebreide classificatie van de alleen classificatie van de alleen of een potentieel
Classificatie van . . )
het tvpe potentieel moreel schadelijke potentieel moreel moreel verwondende
Yp ervaring, inclusief datering en verwondende ervaring ervaring heeft
blootstelling e . .
beschrijving van de gebeurtenis plaatsgevonden
PTSS screener Ja Nee Nee
Kern MIOS Alle 14 items van de MIOS altijd geincludeerd
Functioneren Ja Ja Nee

Scoring
MIOS scoringsinstructies:

De uit 14 items bestaande MIOS is onderverdeeld in twee subschalen. De schaalscores worden als volgt

berekend aan de hand van de afzonderlijke scores per item:
Subschaal 1: uitkomsten met betrekking tot schaamte —items 1, 3, 7, 8, 12, 13, 14 [range 0-28]
Subschaal 2: uitkomsten met betrekking tot schending van vertrouwen —items 2,4, 5, 6, 9, 10, 11 [range 0-28]
Totaalscore: alle items [ range 0-56]

Hogere scores wijzen op hogere niveaus van huidige morele verwonding.

Er zijn momenteel geen voorgestelde scoringscategorieén of cut-off scores.

Scoringsinstructies voor functioneren:

De 9-item maat voor functioneren is een aangepaste versie van de Brief Inventory of Psychosocial Functioning
(B-IPF). Antwoorden op deze items kunnen afzonderlijk overwogen worden om klinische redenen. Sommige
items zijn mogelijk niet op iedereen van toepassing. Een algehele indruk van functionele beperking kan
verkregen worden door de volgende berekening:

1. Neem de som van de scores van alle beantwoorde items.

2. Deel die som door het totaal aantal beantwoorde items.

3. Vermenigvuldig dit met 10 [range 0-60].
Hogere scores wijzen op grotere beperking in functioneren.
Er zijn momenteel geen voorgestelde scoringscategorieén of cut-off scores.
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