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Wees 
voorbereid

Als het
je overkomt

En wat 
 daarna?

Doxing kan lang een onveilig gevoel geven waardoor je minder  
plezier in je werk kan hebben. Zoek steun bij familie, vrienden,  
collega’s, lotgenoten of een bedrijfsopvangteam als jouw stress  
weer toeneemt. Ook als anderen het incident alweer zijn vergeten.

Bespreek samen met jouw leidinggevende 
en je teamleden hoe jullie van het incident 
kunnen leren. 

Blijf steun zoeken

Evalueer het incident

Bewijsmateriaal
Wordt beveiliging geregeld? 
Dit kan impact hebben op
jou en je naasten. Bespreek
regelmatig wat het met je  
doet en of het nog nodig is. 

Beveiliging
Kun je het verzamelen 
van bewijsmateriaal  
overlaten aan een 
ander? Doe dat bij 
voorkeur niet zelf. 

Zoek steun bij familie, 
vrienden, collega’s, 
lotgenoten of een 
bedrijfsopvangteam.

Meld doxing direct  
op je werk. Bespreek 
het incident ook met 
je collega’s.

Zoek steun Aangifte doenMeld het
Wil je aangifte doen bij 
de politie? Als je wil kan  
je werkgever dit voor  
jou doen. 

Wat is doxing en wat  
niet? Hoe herken je het? 
Bespreek dit met je
collega’s en lees je in.

Zorg dat je weet hoe 
en bij wie je doxing 
kan melden op je 
werk. 

Praat op het werk  
over gedrag dat jullie 
niet oké vinden. Waar 
ligt de grens? 

Wees je bewust Waar melden Stel grenzen

Check regelmatig hoe vindbaar je bent online. Vind 
je ergens je persoonsgegevens? Stuur een e-mail  
of brief aan de organisatie om deze te verwijderen. 
Wijzig regelmatig je wachtwoorden en loop privacy 
instellingen na op je telefoon en sociale media.

Internetveiligheid


