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 (.  العليا الدرجة) 10 وحتى (  السفلى الدرجة ) صفر من  الأرقام  درجاته تحمل  سُلما   تصور 

 

 . تعاسة   الأكثر الحياة  مستوى  السفلى  الدرجة تمثل .  سعادة  الأكثر  الحياة  مستوى للسلم الأعلى  الدرجة تمثل 

 

 ؟ حسب إحساسك حاليا   حياتك مستوى تمثل التي  الدرجة  هي ما
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تعاسة  الأكثر الحياة  

 

 

 تقريبا ؟  سنوات  خمسة  بعد   حياتك مستوى ستمثل التي  الدرجة  هي ما
 

  الأكثر الحياة
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تعاسة  الأكثر الحياة  
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