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Imaginez-vous une échelle dont les marches sont numérotées de 0 (marche inférieure) à 10 (marche 

supérieure). 

 

La marche supérieure de l'échelle représente la vie la plus heureuse que vous puissiez vous imaginer. 

La marche inférieure de l'échelle représente la vie la plus malheureuse que vous puissiez vous 

imaginer. 

 

Selon votre sentiment, sur quelle marche de l'échelle votre vie se trouve-t-elle actuellement? 
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Sur quelle marche de l'échelle pensez-vous être d'ici environ cinq ans ? 
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