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Nadalje slijedi lista s utjecajnim i/ili stresnim dogadajima koje ¢ovjek ponekad dozivi. Pri
svakom od tih dogadaja izaberite jedan ili viSe odgovora kako biste naveli: (a) da li ste to_sami
doZivjeli; (b) da li ste bili sviedokom kad se to dogodilo nekom drugom; (c) da li ste saznali da
se to dogodilo nekom ¢&lanu va$e bliske obitelji ili dobrom prijatelju; (d) da li ste se time suoili
u sklopu svog posla (u slu¢aju osoblja u vozilu prve pomoéi, pripadnika policije, vojske ili
drugog osoblja za pruzanje prve pomoci); (e) da niste sigurni da li se navedeno odnosi i ha
vas; ili (f) da se uopce ne odnosi na vas.

Pri odgovaranju na pitanja s liste, prisjetite se svojeg cijelog Zivota (vrijeme odrastanja, kao i
vrijeme kad ste vec bili odrasli).

Desilo | Bio/bila | Saznao U Ne Ne
Dogadaj mi se sam /saznala | sklopu [ znam odnosi
svjedok sam posla se na
mene

1. Prirodna katastrofa (poput
poplave, uragana, tajfunaili
potresa)

2. Vatraili eksplozija

3. Nesreca (poput
automobilske
nesrece, nesrece s brodom,
vlakom ili avionom)

4. Ogzbiljna nesrec¢a na poslu,
kod kuce, ili tokom
slobodnog vremena

5. lzlaganje nekom otrovu
(poput opasnih kemikalija ili
zragenja)

6. Fizicko nasilje (kao npr. biti
zrtvom napada, dobiti Samar
ili udarac rukom , udarac
nogom, biti prebijen)

7. Nasilje uz upotrebu oruzja
(na primjer biti pogoden
vatrenim oruzjem, ubod
nozem, prijetnja nozem,
vatrenim oruzjem ili
bombom)

8. Seksualno nasilje (silovanje,
pokusaj silovanja,
prisiljavanje na odredenu
seksualnu radnju - bilo koje
prirode — putem nasilja ili
prijetnje)
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Druga nepozeljna ili
neugodna seksualna
iskustva

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Oruzana borba ili boravak na
ratnom podrucéju (bilo kao
vojnik, bilo kao gradanin)

LiSavanje slobode (na
primjer otmica, biti uhvaéen
kao talac ili ratno
zarobljenistvo)

Bolest ili povreda, opasni po
Zivot

Duboka ljudska patnja

Iznenadna, nasilna smrt (kao
na primjer ubojstvo ili
samoubojstvo)

Dali seradilo o iznenadnoj,
nasilnoj smrti nekog iz
najblize obitelji ili dobrog
prijatelja?

Ne

Da

Iznenadna, slu¢ajna smrt

Nedcija ozbiljna povreda,
Steta ili smrt vasem
djevolanju

Neki drugi vrlo stresni
dogadaj ili iskustvo
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18. Ukratko opisSite dogadaj koji vam se tu pojavljivao u mislima:

Ukoliko ste se suocavali s viSe gore navedenih dogadaja, koji od njih biste izdvojili kao
dogadaj koji je najvise utjecao na vas? U okviru ove liste s pitanjima to znaci: dogadaj
koji vam u ovom trenutku zadaje najvise smetnji. Ukoliko ste se suocili samo s jednim
od gore navedenih dogadaja , isti smatrajte upravo dogadajem koji je najviSe utjecao
na vas. Molimo vas da odgovorite na slijedeca pitanja o dogadaju koji je na vas najvise
utjecao:

18. Kratko opisSite dogadaj koji je najviSe utjecao na vas (na primjer: Sto se to desilo,
tko je sve u tome ucestvovao, itd.).

19. Prije koliko vremena se to desilo? (Slobodno napisete
procjenu ukoliko ne znate to¢no kad se to desilo)

20. Na koji ste se nacin vi suodili s tim dogadajem?
To mi se osobno desilo
Bio/bila sam svjedok

Saznao/saznala sam da se to desilo nekom iz moje najblize obitelji ili nekom dobrom
prijatelju

Ucestalo (Opetovano) sam izloZen/izloZena detaljima tog dogadaja u sklopu svojeg posla (u
slucaju osoblja u vozilu prve pomoci, pripadnika policije, vojske ili drugog osoblja za
pruzZanje prve pomoci)

__ Na neki drugi nacin (napiSite kakav):
____ Da, moj Zivot
____ Da, zZivot nekog drugog
____Ne
22. Da li je netko ozbiljno ozljeden ili poginuo (preminuo)?
__ Da, ja sam ozbiljno ozljeden
__ Da, netko drugi je ozbiljno ozljeden ili poginuo (preminuo)

Ne

23. Dali seradilo o seksualnom nasilju? Da Ne
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24. Ukoliko je pri ovom dogadaju preminuo netko iz bliske obitelji ili dobar prijatelj, da li
je to bila posljedica nesrece ili nasilja ili je ta smrt bila prirodna?
Nesreca ili nasilje
Prirodni uzrok

Ne odnosi se (Pri ovom dogadaju nije preminuo nitko iz familije, kao ni dobar prijatelj)

25. Koliko ste puta ukupno bili suoceni sa slicnim dogadajem, koji je kod vas izazvao
isto toliko stresa, ili gotovo jednako toliko, koliko i dogadaj koji je na vas najvise
utjecao?

Samo jednom, tada

Cescée (Navedite koliko ste ukupno puta bili izloZeni takvom dogadaju, ili to procijenite

)
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Ovdje slijedi lista problema koji ljudi ponekad mogu osjeéati kao posljedicu nekog vrlo stresnog
dogadaja. Molimo vas da pazljivo procitate svaki opis, da pritom zamislite dogadaj koji je na vas
najviSe utjecao, te zatim odgovorite u kojoj ste mjeri, u proteklih mjesec dana, osjecali takve

smetnje.

U kojoj ste mjeri, u proteklih mjesec dana,
osjecali smetnje zbog:

Uopce
nisam

Malo

Umjereno

Prilicno
mnogo

Ekstremno
mnogo

1.

Stalnog vraéanja istih, neugodnih i
nepozeljnih sjeéanja na tom stresnom
dogadaju?

Stalnog vracanja istih, neugodnih snova o
tom stresnom dogadaju?

Iznenadnog osjecaja ili ponasanja kao da
se taj vrlo stresni dogadaj stvarno ponavlja
(kao da ste se vratili u vrijeme u kojem se
taj dogadaj dogodio, te da ga ponovno
proziviljavate)?

Velike potresenosti koju osjecate ¢im
nesto vas podsjeca na taj vrlo stresni
dogadaj?

Jake tjelesne reakcije ¢im nesto vas
podsjecéa na taj vrlo stresni dogadaj (na
primjer: lupanje srca, teSkoce s disanjem,
znojenje)?

Izbjegavanja sje¢anja, misli ili osje¢aja koji
su u vezi s tim vrlo stresnim dogadajem?

Izbjegavanja stvari koje bi mogle izazvati
sje¢anja na taj vrlo stresni dogadaj (na
primjer: odredene osobe, mjesta, teme za
razgovor, aktivnosti, predmeti ili situacije)?

TeSkocéa da se sjetite vaznih dijelova tog
vrlo stresnog dogadaja?

Jakih, negativnih uvjerenja o sebi, ili
drugima, ili svijetu (na primjer: lo§ sam,
nesto zaista nije u redu sa mnom, nikome
se ne moze vjerovati, svijet je skroz na
skroz opasan?)

10.

Optuzivanja sebe, ili drugih, zbog tog vrio
stresnog dogadaja, ili njegovih posljedica?

11.

Snaznih negativnih osjec¢aja poput straha,
uzasa, ljutnje, krivnje ili stida?

12.

Smanjenog interesa za aktivnosti kojima
ste se ranije rado bavili?

13.

Osjec¢aja udaljenosti izmedu sebe i drugih
ljudi, ili otudenosti od drugih ljudi?
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14.

Teskoca da osjecate pozitivne emocije (na
primjer: ne mozete se osjecati sretnim, ili
osjecati ljubav za najblize)?

15.

Preosijetljivosti, napada bijesa, ili svog
agresivnog ponasanja?

16.

Izlaganja sebi prevelikim rizicima , ili
€injenja stvari koje bi vam mogle nanijeti
Stetu?

17.

Stanja 'superpazljivosti, budnosti,
opreznosti?

18.

Osjec¢aja nervoze ili uplasenosti?

19.

TesSkocéa sa koncentracijom?

20.

Teskoéa da zaspite, ili s budenjem noéu ?




