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Sada sledi lista upecatljivih i/ili stresnih dogadaja koje ljudi ponekad dozZivljavaju. I1zaberite kod
svakog dogadaja jedan ili viSe odgovora da biste naznacili: (a) da se to Vama dogodilo; (b) da
ste Vi bili svedok kada se to dogodilo nekom drugom; (c) da ste ¢uli da se taj dogadaj dogodio
bliskom €lanu Vase porodice ili dobrom prijatelju; (d) da ste bili suo€eni s tim u okviru VaSeg
posla (kao, na primer, u slu¢aju osoblja kola hitne pomaoci, policajaca, vojnika ili drugog
osoblja za pruzanje prve pomoci); (e) da niste siqurni da li je to primenjivo u Vasem slucaju; ili
(f) da to nije primenjivo u VaSem slucaju.

Pri ispunjavaniju ove liste dogadaja, molimo Vas da se prisetite svog ¢itavog Zivota (vreme
odrastanja kao i vreme odrasle osobe)

Bio(bila) | Cuo(éula) U
sam sam o okviru
svedok tome posla

Meni se
dogodilo

Ne Nije

Dogadaj znam | primenjivo

1. Prirodna katastrofa (kao
npr. poplava, orkan,
tajfun ili zemljotres)

2. Poazar ili eksplozija

3. Udes (kao npr.
automobilski udes,
brodski udes, zeleznicki
udes ili avionski udes)

4. Ozbiljna nezgoda na
poslu, kod kuce ili tokom
slobodnog vremena

5. lIzlaganje otrovnom
materijom (kao npr.
opasnim hemikalijama ili
zraéenju)

6. Fizicko nasilje (kao Sto je
napad, udarac rukom ili
nogom ili premlacivanje)

7. Nasilje uz upotrebu
oruzja (kao sto je
ranjavanje iz vatrenog
oruzja, ubod nozem ili
pretnja nozem, vatrenim
oruzjem ili bombom)

8. Seksualno nasilje
(silovanje, pokusaj
silovanja, prisiljavanje na
obavljanje neke
seksualne radnje bilo
koje vrste, putem nasilja
ili pretnje)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Druga nezeljena ili
neprijatna seksualna
iskustva

Oruzana borba ili
prisustvo u ratnom
podruéju (u svojstvu
vojnika ili civila)
Zatoéenistvo (kao sto je
otmica, uhvaéanje kao
taocaili ratno
zarobljavanje)

Bolest ili povreda koja je
opasna po zivot

Duboka ljudska patnja

Iznenadna, nasilna smrt
(kao naprimer ubistvo ili
samoubistvo)

Dalli je bilo govora o
iznenadnoj, nasilnoj
smrti bliskog ¢lana
porodice ili dobrog
prijatelja?

Ne

Da

Iznenadna, nenamerna
smrt

Ozbiljna povreda, Steta ili
smrt nekog drugog
Vasim delovanjem

Neki drugi, veoma
stresan dogadaj ili
iskustvo
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18. Opisite ukratko taj dogadaj na koji ste pomislili:

Ukoliko ste bili suo€eni s viSe od jednog iz gore navedenih dogadaja , koji od tih

mislimo na: dogadaj koji Vam trenutno zadaje najvise problema. Ukoliko ste bili
suoceni s jednim od gore navedenih dogadaja, onda taj dogadaj navedite kao

najupecatljivijem dogadaju.

18. Opisite ukratko taj najupecatljiviji dogadaj (npr. Sta se dogodilo, ko je u¢estvovao u
njemu, itd.).

19. Pre koliko vremena se taj dogadaj desio? (Ukoliko niste
sigurni kada se to tacno desilo, mozZete navesti i priblizno vreme)

20. Na koji ste na€in s tim bili suoceni?
_____ To mi se licno dogodilo
____ Bio(bila) sam svedok tog dogadaja
_____ Cuo(Cula) sam da se to dogodilo mom bliskom ¢lanu porodice ili mom dobrom prijatelju.

__ Utcestalo sam bio/bila izloZen/izloZenadetaljima tog dogadaja u okviru mog posla (npr. u
svojstvu osoblja u kolima hitne pomoci, policajca , vojnika ili saradnika na pruZanju prve
pomoci)

_____Na drugi nacin (opisite):

____ Da, moj Zivot

____ Da, zZivot neke druge osobe.

____Ne

22. Da li je neko bio ozbiljno povreden ili je poginuo?

___ Da, ja sam zadobio/zadobila ozbiljne povrede

__ Da, neko drugi je zadobio ozbiljne povrede ili je poginuo
Ne

23. Dali seradilo o seksualnom nasilju? Da Ne
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24. Ukoliko je pri tom dogadaju pominuo blizak €lan porodice ili dobar prijatelj, da li je
uzrok tome bila nezgoda ili nasilje ili je to bila prirodna smrt?

Nezgoda ili nasilje
Prirodni uzrok
Nije primenjivo (Pri tom dogadaju nije preminuo blizak ¢lan porodice, niti dobar prijatelj)

25. Koliko puta ste sveukupno bili suoceni sa slicnim dogadajem koji je prouzrokovao

Samo taj jedan put

Cesée (navedite koliko puta ste sveukupno bili suoceni s tim dogadajem, ili otprilike koliko

puta )
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Sada sledi lista problema koji se ponekad javljaju nakon jako stresnog dogadaja. Molimo Vas da
pazljivo procitate svaki opis, razmislite o dogadaju koji je za Vas bio najupecatljiviji i potom
oznacite jedan od odgovora da biste tako naveli u kojoj ste meri s time imali problema tokom
proteklog meseca.

U kojoj ste meri tokom proteklog meseca imali
sledecée probleme :

Nimalo

Malo

Umereno

Prilicno
mnogo

Veoma
mnogo

Neprijatna i nezeljena seéanja na stresan
dogadaj koja se redovno vraéaju?

Neprijatni snovi o stresnom dogadaju koji se
redovno vraé¢aju?

Iznenadan ose¢aj ili ponasanje kao da se taj
stresan dogadaj stvarno ponovo odvija (kao
da ste se vratili u vreme kada se taj dogadaj
desio i da ga ponovo dozivljavate)?

Jaka potresenost kada Vas nesto podseti na
taj stresan dogadaj?

Pojava jake telesne reakcije kada Vas nesto
podseti na taj stresan dogadaj (npr. lupanje
srca, problemi s disanjem, znojenje)?

Izbegavanja sec¢anja, misli ili osec¢aja koji su
vezani za taj stresan dogadaj?

Izbegavanje stvari koje bi mogle izazvati
secanja na taj stresan dogadaj (npr. odredeni
ljudi, mesta, teme razgovora, aktivnosti,
predmeti ili situacije)?

Tesko Vam je da se setite vaznih delova tog
stresnog dogadaja?

Postojanja jakih, negativnih uverenja o samom
sebi, drugima ili svetu (javljaju Vam se misli
kao npr.: ja sam loS, nesto je uzasno pogresno
sa mnom, nikome ne mogu da verujem, svet je
skroz na skroz opasan)?

10.

Krivite sebe ili druge osobe za taj stresan
dogadaj ili za posledice tog dogadaja?

11.

Dozivljavate jake negativhe osecaje poput
straha, uzasa, ljutnje, krivice ili stida?

12.

Imate smanjen interes za aktivnhosti koje ste
pre voleli da radite?

13.

Osecate rastojanje izmedu Vas i drugih ljudi,
ili se osecate otudeno od drugih ljudi?

14.

TeSko Vam je da osetite pozitivhe osecaje
(npr. niste u stanju da se osecéate sre¢nim ili
da osetite ljubav prema ljudima koji su Vam
bliski)?
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15.

Razdrazljivost, napadi besa ili agresivno
ponasanje ?

16.

Previse rizikujete ili radite stvari koje bi Vam
mogle naskoditi?

17.

Da li ste “super alertan/alertna ”,
smotren/smotrena ili oprezan/oprezna ?

18.

Osecate se nervozno ili se brzo uplasite?

19.

Imate problema s koncentracijom?

20.

Tesko Vam je da zaspite ili da spavate u bez
prekida?




