Save the date 15 januari 2026
Onzichtbaar Nalatenschap - Symposium over naoorlogse generatievraagstukken

“lk had pijn, het was de pijn van mijn moeder die ze projecteerde. Maar wat is dan mijn pijn? Wie ben ik zonder de pijn van mijn moeder?”

(Bron: ‘Vragen onder de naoorlogse generatie’, Leyden Academy, juni 2021)

Voor wie de Tweede Wereldoorlog zelf niet meemaakte, de naoorlogse generatie, kan deze toch invloed hebben op hun dagelijks leven. Dat
kan zich uiten in soms ernstige klachten, die niet altijd door hulpverleners (of door de naoorlogse generatie zelf) herkend worden.

Ben jij werkzaam in de zorg en heb je te maken met mensen voor wie de oorlog in het familieverhaal misschien wel een grote rol speelt? Wil
je weten hoe je dit kunt herkennen en hoe je als zorgprofessional hierin ondersteuning kunt bieden? Of wat er mogelijk is op het gebied van
behandeling?

Het Nederlands Veteraneninstituut, ARQ Nationaal Psychotrauma Centrum, Stichting Pelita en Joods Maatschappelijk Werk (JMW) nodigen
je graag uit voor het symposium ‘Onzichtbaar Nalatenschap’. We bieden je een dag aan met lezingen, panelgesprekken, persoonlijke
verhalen, workshops, lunch en een netwerkborrel.

Het symposium is bestemd voor zorgmedewerkers, hulpverleners, therapeuten, praktijkondersteuners, verpleeghuisartsen en andere
belanghebbenden binnen de reguliere zorg en maatschappelijk werk.

Accreditatie (in aanvraag bij): Registerplein; POH GGZ; VSR; Vaktherapeuten; VenVN; en NIP - eerstelijns psychologen.

Praktische informatie

Datum: donderdag 15 januari 2026

Tijd: 09.30-17.00 uur

Locatie: Nederlands Veteraneninstituut, Willem van Lanschotlaan 1, 3941 XV Doorn

Inschrijving
Deelname is gratis. Inschrijving is verplicht. Een uitnodiging met uitgewerkt programma volgt spoedig.

Dit symposium werd georganiseerd in het kader van het convenant ‘Vindbaar en toereikend aanbod van ondersteuning voor de tweede
generatie oorlogsgetroffenen’.


https://arq.org/nieuws/convenant-erkenning-tweede-generatie-oorlogsgetroffenen

Programma

09.30 uur: Inloop en registratie

10.00 uur: Welkomstwoord door dagvoorzitter Martin Elands. Martin Elands is historicus en hoofd van het Kennis- en Onderzoekscentrum
van het Nederlands Veteraneninstituut.

10.10 uur: 'De koffer van mijn moeder'. Een korte film over Joodse erfenissen, gemaakt door Joods Maatschappelijk Werk.

10.15 uur: ‘Tussen weten en niet-weten - over de nalatenschap van oorlog’ Keynote door Inez Schelfhout en Martijn Helmerhorst. Inez
Schelfhout is klinisch psycholoog bij ARQ Centrum’45. Martijn Helmerhorst werkt als Klinisch Psycholoog/Psychotherapeut bij het Sinai
Centrum, onderdeel van Arkin.

11.00 uur: 'Begripvol Zorgen — Echo's uit Nederlands-Indié’. Een korte film over de Indische naoorlogse generatie.

11.05 uur: Panelgesprek ‘In gesprek met de tweede en derde generatie’

11.30 uur: 'Het NOG-Netwerk' uitgelegd

11.45 uur: Lunch en informatiemarkt

12.45 uur: Workshopronde 1

13.35 uur: Workshopronde 2

14.20 uur: Pauze

14.40 uur: Workshopronde 3

15.30 uur: Panelgesprek ‘De naoorlogse generatie in de spreekkamer’

15.50 uur: Slotwoord en borrel

17.00 uur: Einde



Workshops Begeleiders Deelnemers
Als woorden tekortschieten Vaktherapie (wat als er geen woorden zijn) Lea Muller, beeldend therapeut en maatschappelijk 8
werker bij Stichting Joods Maatschappelijk Werk
Jezelf als instrument in het begeleiden Wat is jouw rol als hulpverlener bij intergenerationele | Jessica Apon, trainer Stichting Pelita 15
van cliénten en patiénten overdracht van trauma?
‘Tussen de regels door’: trauma en Kennis delen over signalen, veelvoorkomende Annemarie Daamen, GZ-Psycholoog, Sinai Centrum, 20
familiegeschiedenis in de eerste lijn en problematiek en de mogelijke aanpak NOG-team polikliniek Amersfoort
GGZ.
De impact van trauma bij ouderen en De langdurige impact van trauma bij ouderen en Sjacko Sobczak, Ouderenpsychiater, Lector en Senior 50
mensen met dementie mensen met dementie onderzoeker Mondriaan; Hogeschool Rotterdam;
Maastricht University)
Bertine Mitima -Verloop, onderzoeker (PhD) bij ARQ
Kenniscentrum Oorlog, Vervolging en Geweld en POH-
GGZ bij Arkin.
Als er niet over gesproken wordt, leeft Trauma’s van overlevenden van de Tweede Patricia Dashorst, psychiater, relatie-, gezins- en 15
de oorlog voort Wereldoorlog werken door in volgende generaties: systeemtherapeut (NVRG), traumatherapeut (NtVP), bij
hoe professionals bewust te laten worden van ARQ Centrum ’45.
problematieken
Zelf je leven positief beinvlioeden: maak | In het werken met de Yucelmethode ligt de focus op Albertine de Bruijn is werkzaam als maatschappelijk 12
kennis met de Yucel methode de eigen kracht van de mens als geheel, in zijn werkster/groepshulpverlener bij Stichting Joods
persoonlijke context. We demonstreren hoe deze Maatschappelijk Werk en is POH GGZ bij Osdorp
methode kan worden gebruikt in een Dokters huisartsenzorg.
ondersteuningstraject als hulp-/zorgverlener
Annelinde Medel is gespecialiseerd maatschappelijk
werker bij het Nederlands Veteraneninstituut.
Rouw en verlies Verschillende vormen van verlies en rouw, de rolvan | Geert E. Smid, psychiater, ARQ Nationaal Geen max.

betekenisgeving daarbij en specialistische zorg voor
persisterende en traumatische rouw worden tijdens
deze workshop behandeld.

Psychotrauma Centrum en Universiteit voor
Humanistiek.

Dr. Annemieke Kuin, humanistisch geestelijk verzorger,
ARQ Nationaal Psychotrauma Centrum en Universiteit
voor Humanistiek.




