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In tegenstelling tot PTSD is het risico op Moral Injury onderdeel van het gewone leven. Het kan iedereen
overkomen. Daarom neemt dit artikel een ‘existentieel’ perspectief in door Moral Injury te relateren aan
relaties als fundamentele menselijke conditie. Zo kan empathie bijdragen tot het herstel van Moral Injury.
Dit artikel onderzoekt Moral Injury, het herstel ervan en herstelrecht.
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zij in op het gebrek van consensus over definities en manieren om Moral Injury vast te stellen.
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of Moral Injury and Moral Distress Constructs. (Doctor of Psychology in Clinical Psychology
Dissertation), The Chicago School of Professional Psychology, United States -- lllinois. ISBN:
9798678121240.

De auteur verricht een analyse van het discours over Moral Injury en Moral Distress en laat zien dat dit
twee concepten op een continuum van moreel lijlden is - met Moral Health aan het ene uiteinde, Moral
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Injury aan het andere en Moral Distress als een overgangspositie, die opgelost kan worden, of
verergeren.
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Defining Moral Injury Among Military Populations: A Systematic Review. Journal of Traumatic Stress.
Dit systematische review richt zich op definities van Moral Injury bij militaire populaties. Maar een klein
deel van de gevonden definities zijn gestoeld op empirisch onderzoek, wat volgens de auteur betekent
dat er meer onderzoek nodig is om de validiteit en betrouwbaarheid van het construct te versterken.
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Psychospiritual Developmental Risk Factors for Moral Injury. Religions, 11(10), 484.
https://doi.org/10.3390/rel11100484

Er is steeds meer ondersteuning voor de hypothese dat psychospirituele ontwikkeling, en meer specifiek
post-conventionele religiositeit, verband kan houden met Moral Injury. Veteranen die traditionele religies
hadden verlaten, rapporteerden hogere scores op de Moral Injury Questionnaire dan aanhangers van
traditionele religies, en veteranen die nieuwe religies zowel aanhangen als hebben verlaten.
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